% PATA CTVRTKA

WODNI POLO

Predstavujeme vam Patou ctvrtku, zpravodaj Univerzitniho klubu vodniho pdla
Stepp Praha, urceny pro ¢leny a pratele oddilu. Bude vés provadét dénim v hraci dobé
imimo ni. Po¢téte siv ¢ase po zavére¢nému hvizdu o vodnim pdlu, které spolu Zijeme.

Co jsme zjistili z ankety

JAKY JSME KLUB?

Jaké hodnoty jsou pro vs kli¢ové? Ceho
si na oddilu nejvice cenite? Odpovédéli
jste nam takto: Jsme klub, pro ktery je zd-
sadni tymové soudrZnost, pratelské pro-
stredi a vychova déti k fair play. Sportovni
tspéchy jsou pro nds dilezité. Cim jsme
starsi, tim vice ocenujeme mozZnost mit
klub a sport na cely Zivot. Vazime si prace
a nasazeni trenérii. O vyhoddch univer-
zitniho klubu zatim moc nevime.

Rezervy Steppu vidite hlavné v nedosta-
te¢né komunikaci ¢i nevyvazené komu-
nikaci. Komentovali jste téZ tréninky v
pozdnich hodinach. Doporucujete zajistit
transparentni a oboustrannou komuni-
kaci, vylepsit web, sjednotit vizualni styl.
Nékteti rodice ¢lent by se radi vice zapo-
jili do zivota klubu, také jste nam poslali
tipy a napady k tréninkam.

WEB, NEWSLETTER, LOGO,
SOCIALNI SITE...

Jsme si védomi, Ze v komunikaci mdme
rezervy, a chceme na tom zapracovat.
Tento obcasnik se stane novym komu-
nika¢nim nastrojem, ktery vas bude in-
formovat o déni v oddile. Budeme vds

Doporuceni rodi¢a
ke zlepseni komunikace
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= Bez pfipominek

= Zlepsit webové stranky

= Pochvalné

= Vice pouzivat socialni média
= V/¢asnost komunikace

= VVétsi zapojeni rodicu

= Zlepsit informovanost

vyzyvat k vyjadreni se ¢i zapojeni k pfi-
pravovanym akcim a budeme radi za vase

nazory, prispévky a pomoc.
Pripravujeme novy, prehlednéjsi web
s ¢lenskou sekei. Nastavili jsme pravidla
PokraCovani na strané 2

Beach polo v Podoli

Ctéte na strané 3

Foto: Karel Dvoracek
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Docdtete se v tomto Cisle:

€ Co nam fekla anketa?

& Beach pélo poprvé v CR

€ Ozvény z letnich sousttedéni
y

€ Zména na postu trenéra u muz A

VYJADRENI VEDENI
K AKTUALNI SITUACI

Velmi nds mrzi, Ze
uz podruhé v tom-
to roce nemuzeme
trénovat a hrat tak,
jak jsme si predsta-
vovali.  Respektu-
jeme opatfeni, ale
soucdasné citime, jak nam dal$i vypadek
nesvéd¢i. Nasim cilem pro tuto dobu je
zachovat tymového ducha a udrzet ze-
jména déti u sportu.

Vis, rodi¢e nasich malych hraca a hra-
¢ek, proto prosime, abyste déti mo-
tivovali k pohybové aktivité. Nékteré
mladeznické kategorie sdilely na jafe a
sdili i nyni na svych mailovych a what-
sappovych skupinach tréninkova videa,
rizné vyzvy déti apod. Pokud je to ve
va$ich moznostech, podporte déti v je-
jich plnéni a pomozte jim zapojit se i za
stavajicich omezeni. Pro dorostenecké a
dospélé kategorie pripravuji trenéfi na-
hradni tréninkovy plan v rdmci suché

v

pripravy. A vy, nasi nejzkusenéjsi hradi,

Pokracovani na strané 2

DEKUJEME ZA ODPOVEDI

Dékujeme vam vSem, kteri jste se zucast-
nili anket pro ¢leny ¢i pro rodice ¢lent, za
vase odpovédi. Zvlasté pak ocenujeme
veskerou nabizenou pomoc a podporu z
vasi strany. Vase odezva je pro nds velkym
prinosem, je nam jak potvrzenim nékte-
rych z nasich predpokladd, tak ziskanim
novych pohledi a informaci. VyuzZijeme
ji pfi nastaveni komunikace oddilu, pfi
néborovych aktivitich i jako zdroje pro
marketingové materialy.

Ankety se ucastnilo cca 70 % clent (do-
spélych a dorostu) a cca 60 % rodict ¢lent
kategorii od pripravky po starsi zaky. Ro-
di¢e dorostu se zapojili jiz v mensi mite
(35 %), odezvu dorostenecké skupiny
jsme ziskali pfimo z ankety pro ¢leny.
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Staronovym  trenérem prvoligového
tymu muzu je od leto$niho zari Peter
»valo® Valovi¢. Vystridal tak po ctyfech
sezonach Gorana Krivokapice.

Valo (foto nize) byl hlavnim trenérem
tymu muzi Steppu jiz v letech 2014 az
2016. Dovedl své své-
fence k historicky prv-
nimu titulu v némec-
ké lize 2. WLO v roce
2014. Se svym tymem
také nastartoval $nu-
ru vitézstvi v Poharu

PTAME SE PETERA VALOVICE

CSVP, a to v letech 2014 a 2015. S némec-
kou ligou se rozloucil s bilanci ctyficeti
dvou vyher, jednou remizou a péti pro-
hrami.

Uspéchy muzt ,,A“ pod vedenim Vala
1. misto v némecké lize 2. WLO 2014
2. misto v némecké lize 2. WLO 2015 a 2016
1. misto ve vychodonémeckém pohdru 2015
3. misto ve vychodonémeckém poharu 2016
1. misto v Pohdru CSVP 2014 a 2015

Goran (foto vpravo) uspé$né vedl muz-
stvo od roku 2017. Pod jeho vedenim

Valo, jak vidi$ tym, ktery prebiras, na Cem budes stavét a jaké jsou tvé cile?
»Ve Steppu mame vytvorené velice dobré podminky, v tymu mame skvélou partu lidi
se spravnymi hodnotami a to je zéklad pro nas budouci ispéch.Prioritou pro tento rok
a nésledujici sezény je stmeleni tymu a vytvoreni prostredi, ve kterém budou ze sebe
hréci vydavat to nejlep$i. Nasim cilem je byt uspésny klub, ale tomu predchazi tvrda

préce a trpélivost.“

v vrw

Na co se tedy konkrétné letos zaméris?

»Kluci maji pred sebou hodné préce jak v kondic¢ni, tak v taktické pripravé. Chceme
do tymu vice zapojovat hrace mladsich kategorii. Jsou budoucnosti nejen nasi, klubo-
vou, ale i vodniho péla v Ceské republice. Starsi hra¢i v muzském 4cku budou pokra-
Covat v predavéni svych zkuSenosti mlad$im hractim a budou spolecné pracovat na
jejich rozvoji. Né$ pristup vystihuje citdt od Abrahama Lincolna: ,,Kdybych mél osm

. : 7 ¥ . ¥ / <
hodin na pokéceni stromu, $est bych stravil brousenim sekery.

komunikace na socialnich sitich. Chceme
zajistit vyvazenost a hleddme ¢leny, kteti
se neboji komunikovat za svoji kategorii.
V souvislosti se zménou nazvu naseho
oddilu za¢neme pracovat na apravé loga a
vytvofeni manudlu vizualniho stylu, tedy
pravidel pro praci s logem, barvami atd.
To ndm nejen zjednodusi pfipravu mar-
ketingovych materialt, ale hlavné zajisti
jejich vzdjemny soulad a nasi rozpozna-

telnost. Budeme pracovat s profesionaly,
nechceme nic uspéchat, prosime o trpé-
livost.

Ma-li nékdo z vas chut a knowhow nas
v téchto aktivitach podpotit (web, news-
letter, komunikace na sitich), napiste nam
na email marketing@stepp.cz.

Ty z vas, ktefi se v anketé prihlasili ke
spolupréci a poskytli ndm kontakt, jiz po-
stupné oslovujeme.

Diky za to!

Dulezitost nasich hodnot podle ¢lent

tymova soudrznost, pratelské prostredi

sport a klub na cely Zivot

stabilita a tradice klubu

sportovni Uspéchy klubu

otevienost klubu, mezinarodni slozeni
tymu

v Praze neni mnoho jinych moznosti

vyhody a prestiz univerzitniho klubu
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brali muzi ,, A celkem
osm trofeji na ceské i
némecké pudé vcet-
né historicky prvniho
¢eského mistrovského
titulu v roce 2019. Go-
ran bude nadéle ptiso-
bit jako trenér mladeze
Steppu a zaroven trenér mladeze narodni-

ho tymu.

Uspéchy muzi ,,A“ pod vedenim Gorana

1. misto v némecké lize 2. WLO - 2017 a 2018
1. misto ve Vychodoném. pohdru - 2017 a 2018
1. misto v Poharu CSVP - 2016, 2017 a 2018
1. misto v 1. lize muzu - 2019

2. misto ve Vychodonémeckém pohdru - 2019
2. misto v 1. lize muzu - 2020

Gorane, dékujeme za tvoji pracia
pfejeme hodné sportovnich uspé-
chua v dalSich sezénach!

a hracky, udrzujte se, at neni navrat do
vody prili§ bolestivy.

Vedeni klubu soucasnou dobu vyuzi-
va k zajisténi co nejvétsiho kontaktu s
institucemi, které poskytuji sportovni
dotace, a s nasimi stavajicimi i potenci-
onalnimi sponzory. Jsme radi, Ze se pfes
nelehkou situaci dari udrzet objem zis-
kanych prostredkil na minimalné stejné
urovni jako dfive.

Téz hledame zptisob, jak kompenzo-
vat prispévky za dobu, po kterou hraci
nemohou trénovat. Clenské piispévky,
které hraci v jednotlivych kategoriich
plati, pokryvaji velkou ¢ast nakladii na
sportovni ¢innost klubu. Zbylé naklady
jsou hrazeny ze sponzorskych darti a do-
taci. Ve hre je nékolik variant kompen-
zace, planujeme zohlednit nerealizované
tréninky a o né alikvotné snizit vysi pri-
spévki pro dalsi pololeti.

Jakmile se opatfeni rozvolni, udéla-
me maximum pro to, abychom se tré-
ninkiim co nejvice a co nejkvalitnéji
vénovali a nahradili tak stavajici vypa-
dek. Jsme v uzkém kontaktu s vedenim
Plaveckého stadionu Podoli, a jakmile
se za¢nou opatfeni rozvolnovat, mame
ambice i dohodu byt v prvni ving, kte-
ré bude umoznén trénink a organizace
turnaju.

Dékujeme véem, ktefi klubu jakkoli
pomahaji i v soucasné situaci. Véfime,
Ze se situace zacne brzy uklidnovat a ze
se co nejdrive setkdme v bazénu.

Vsechny zdravi Roman Zachoval

Informace k novému tymovému
obleceni na strané 4.
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V prazském Podoli poradal v druhé
ptli zaii Cesky svaz vodniho péla histo-
ricky prvni Mistrovstvi Ceské republiky
v Beach water polu. Turnaje se zucastni-
lo sedm muzskych a ctyfi zenské tymy.
UKVP Stepp Praha postavil za kazdou
kategorii dvé druzstva. Jak muzské, tak
zenské ac¢ko Steppu skoncilo na druhém
miste.

Muzi A, které reprezentovala zakladni
sestava naseho prvoligového tymu, pod-
lehli na penalty vyborné hrajici brnénské
Kometé. Skvély vykon podal predevsim

VYSLEDKY MCR BEACH WP 2020
zeny muzi
A.J. Fezko Strakonice 1. Kometa Brno

UKVP STEPP Praha A 2. UKVP STEPP PrahaA
TJ Slavia Hradec Kralové 3. KVP Pierov Foto: Kar(@vof‘ééek

Carlo Cussotto, ktery nasttilel ve tfech
zéapasech tfinact gola.

Muze Stepp B zastupovala na mistrov-
stvi druha polovina muzstva prvni ligy.

Nejproduktivnéjsi hra¢ druhého tymu
byl pak Ondtej Curda s osmi goly.

PRAVIDLA BEACH WATER POLA

o druzstvo mtize mit max. sedm hract
o hraji 3 hraci + brankat, 3 hraci stiidaji
« utkani se hraje na polocasy v délce
deseti minut ¢istého c¢asu
“ Sitka 10 m = o hra¢ mtize v pribéhu utkani obdrzet
= : 4 neomezeny pocet osobnich chyb
; A §. 5 vylouceny hra¢ se musi dotknout tzv.

i : k. rohu doteku, ktery je oznacen cerve-
rozmérv brany .. né, a ihned se zapojuje zpét do hry
- i « celé utkani miize doprovazet hudeb-
min. 250x80.cm: el

Za atko Zen nastoupily nejzkusenéj-
$§i hracky Steppu spolu s dorostenkou
Annou Hellerovou, ktera je jiz dlouho
soucasti zdkladu Zenského tymu. Prvni
zapas se Strakonicemi se tym szival s no-
vym prostfedim, v dalsich zapasech pak
uz zeny nezavéhaly a doSly si pres Slavii
HK a Stepp Praha B pro zaslouzené druhé
misto.

Za zenské bécko si beach water pdlo
zkusily dorostenky, doplnéné o nékolik
star§ich hracek. Vyzdvihnout musime
hlavné vykon Laury Kubinkové, kterd
byla stabilni oporou tymu po cely turnaj a
mnohokrat skérovala ve vSech zapasech.
Cely tym chvalime za nasazeni v zdpase
proti favorizovanému Fezku.

Beach water polo je divacky velmi atrak-
tivni pro svou rychlost a neustalou akci.
A pokud navic sezeneme véhlasného D],
jisté brzy naplnime tribuny tak, jako to
umi vodni pélo v Madarsku.
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Stejné jako v kazdodennim Zivoté, tak i nakonec odjeli. Uskute¢nilo se v Nym-
ve sportu je soustfedéni klicem k dosaze-  burku, opravdu intenzivni tréninkovou
ni skvélych vykont.. Proto s détmi vyra-  formou, tfikrat denné bazén, télocviéna
zime na soustfedéni tiikrdt do roka, na  ¢i venkovni aktivity. K nasemu velkému
podzim, na jate a o letnich prazdnindch.  nadgeni se podafilo zajistit branky, a tak
Tento rok byl velmi specificky a jarni akci  jsme viechen ¢as v bazéné vyuzili oprav-
jsme kvili Covidu uspofddat nemohli.  duna 100 %. VSechny déti i trenéfi si sou-
V 1été uz jsme méli vice $tésti a i pfes  stfedéni v Nymburku velmi pochvaluji,
mensi nesndze jsme na letni soustfedéni  vzdy pro déti znamena velky posun.
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INFORMACE K OBLECENI
Obdobi restrikei sportovnich aktivit jsme
se rozhodli vyuzit k doplnéni sortimentu
steppackého obleceni pro vsechny cleny.
Zakladni tymové obleceni, tedy plavky a
tricka, je pro hrace tcastnici se soutézi v
névaznosti na pravidla CSVP povinné.
Vsem hractim nabizime i ostatni sorti-
ment, tak abychom v budoucnosti na tur-
najich a soustredénich nas klub diistojné
reprezentovali. Zcela chapeme, zZe se nyni
mohou nékteri (:lenové a rodiny nachézet
v ptipadé potteby se nevahejte obratit na
predsedu klubu, jisté najdeme cestu, jak
situaci vyresit.

Vybrali jsme z VaSich odpovédi...

Co nas na vodnim pélu nejvic bavi? A které tii Vase odpovédi nas nejvice pobavily?
»Bavi mé vyhry. Bavi mé to Stéstf z golii a ten smutek z pro-  Jak ses dostal k vodnimu pélu? ,Otec mi fekl, e mém postavu
her.“ ,Kamarddstvi a moznost byt v né¢em nejlepsi v CR.“ polisty”

»Neni to jen o sile, ale i o taktice a strategii.“ ,, Tymova spoluprd-
ce a spole¢ny cil.“ ,Zdpasy, hra, kolektiv.“ ,Parta kamaradui
napric¢ vékovymi skupinami.“ ,,Udrzitelnost sportu do vyssiho
véku.“ ,Setkani s kamarddy v pdfe po tréninku. ,Hormon“
»Vsechno“

Co vam v oddile nevyhovuje? ,,Dva az tri Silenci mi lezou do
drahy a jsou rychlejsi!”

Miate néjaké doporuceni? ,,Moznd by bylo dobré détem

vic klast na srdce, aby si dosly pred tréninkem na wc.”

Obcasny zpravodaj Pata étvrtka vydava Univerzitni klub vodniho péla Stepp Praha, z. s. Adresa Nad obci Il 1855/52, Kr¢, 140 00 Praha 4; www.stepp.cz; www.facebook.com/

SteppPraha. Cislo 1/2020 vy3lo 20.11.2020. Kontakt: marketing@stepp.cz. Tento newsletter je uréen &lentim a pratelim sportovniho oddilu UKVP Stepp Praha a je neprodejny.
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